DIDATTICA: PRIMO CICLO

Giochiamo con Sol-Mi

di Cristina Ganzerla

Obiettivi: far conoscere agli alunni I'in-
tervallo Sol-Mi, farlo cantare intonandolo
correttamente; leggere le due diverse al-
tezze, giocare con la voce e gli strumenti.

L’attivitd qui proposta € stata concepi-
ta per bambini del primo ciclo elementa-
re, tuttavia € stata realizzata anche con
bambini della scuola dell'infanzia (mezza-
ni e grandi) con buon profitto.

L’obiettivo di questo lavoro & «fare
amicizia» con la cellula Sol-Mi attraverso il
gioco, cantare filastrocche, leggere la no-
tazione, imparare a cantare leggendo la
notazione di Kodily, improvvisare brevi
canzoncine.

La cellula Sol-Mi riveste un’importanza
fondamentale sia per quanto riguarda
I'aspetto dell’intonazione, sia per lo svi-
luppo della capacita di lettura.

Un semplice intervallo di terza mino-
re, ispirato al suono della ninna nanna e
di tante altre cantilene infantili, & assunto
come idea di partenza per lo sviluppo
della capacita di intonare i suoni.

Nei giochi cantati che seguiranno, ho
utilizzato da subito tutte le sfumature del-
la musica, vale a dire la dinamica, 'agogi-
ca e il timbro.

I bambini sono istintivamente attratti

dal fenomeno-ritmo: in questa lezione ho
volutamente tralasciato questo aspetto al
fine di porre 'attenzione sulla produzione
e percezione delle altezze, come pure
sulla lettura delle medesime.

Una regola fondamentale dell’insegna-
mento € quella di ricordare sempre che
prima si fa poi in un secondo momento si
ragiona e non viceversa: il bambino, per
fortuna, ama sperimentare e si emoziona
con ci6 che produce, vivendo queste sen-
sazioni senza imbarazzo.

Nelle altre discipline, ad esempio la
pittura, quando il bambino si accinge a
produrre un lavoro, utilizza da subito i
colori, meglio se vivaci, come pure quan-
do comincia a parlare sperimenta tutti i
suoni che puo produrre, anche quelli ap-
partenenti ad altre lingue.

Pertanto, sono fermamente convinta
che la musica vada proposta da subito in
modo completo, anche quando abbiamo
bambini molto piccoli, ad esempio di uno
o due anni.

Torniamo ora alla nostra cellula Sol-
Mi. Chi sono Sol e Mi, come presentarli aj
bambini?

Sol e Mi sono due fratellini molto di-
versi: Sol, che & un maschietto, € pia alto,
ha un bel faccione rotondo e un carattere



allegro, mentre Mi, che & una bambina,
ha un carattere dolce ed & pia bassa di
statura.

Dopo le «presentazioni», si chieda ora
ai bambini di disegnare Sol e Mi come lo-
ro li immaginano e poi, in un secondo

momento, si mostrino loro dei disegni
realizzati dall’insegnante (si veda la Fig.
1: li troveranno molto belli e vorranno
subito colorarli, pertanto suggerisco di
realizzare un ingrandimento e darne una
copia ad ogni bambino.

Fic. 1

Sia Sol che Mi amano molto andare
sull’altalena; Sol, che & pit alto, scegliera
la seggiolina pit alta, mentre Mi si siedera
sulla seggiolina pit in basso.

A Sol e Mi piace molto giocare e
quando decidono di fare musica si metto-

no una maschera nera, cosi i bambini
possono divertirsi a riconoscerli (si veda
la Fig. 2).

Dopo questa fase preparatoria, si pos-
sono introdurre alcuni giochi e attivitd da
svolgere con la classe.

FiG. 2




Gioco I

Facciamo ascoltare ai nostri bambini la
«woce» di Sol e Mi, prima cantando i due
suoni, poi suonandoli sul pianoforte o sul

metallofono; sconsiglio il trasporto: il
bambino piccolo si deve abituare a fre-
quenze esatte, senza contare che tanti
bimbi quando cantano usano il suono
reale.

Adagio
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Non & consigliabile neppure accompa-
gnare il canto con il pianoforte: Kodaly,
nel suo metodo corale Cantiamo in modo
corretto, sostiene che il pianoforte non €
adatto perché intonato con il sistema tem-
perato, mentre il canto va articolato in
rapporto agli intervalli naturali che sono
acusticamente corretti, opinione che con-
divido pienamente. Quando «si fanno i

& qua - siad - dor - men - ta - ta..

giochi» con Sol-Mi, & bene abituare i bimbi
a leggere i suoni sia indicandoli con le ma-
ni, usando il sistema chironomico di
Kodily (ovvero indicando il Mi con la ma-
no perpendicolare al pavimento e il Sol
col la mano collocata pid in alto e col pal-
mo parallelo rispetto al suolo, si veda la
Fig. 3), sia scrivendo le altezze su due ri-
ghi.
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FI1G. 3

Per ragioni pratiche i bambini che
suonano gli strumenti non cantano; suc-
cessivamente i ruoli si invertono.

Sol preferisce il suono del tamburo e
dei piatti, mentre Mi quello del triangolo,

Gioco IT

Ora che abbiamo conosciuto i fratelli-
ni Sol e Mi, li invitiamo a giocare con noi,
usando i nostri strumenti musicali.



delle nacchere, dei legnetti. Facciamo no-
tare ai bambini come Sol prediliga gli
strumenti che producono un suono forte,

mentre Mi, che ¢ pia delicata, ama gli
strumenti con un suono pia dolce.

Allegretto
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Ascolto

A questo punto invitiamo i bambini a
trovare delle musiche per Sol e per Mi e a
classificarle con tanto di disegni rappre-
sentativi.

Ad esempio, si potrebbe utilizzare un
cartellone opportunamente diviso a
metd, dove in alto a sinistra attacchere-
mo la foto» di Sol e in alto e a destra
quella di Mi.

Ora facciamo ascoltare per un paio di
minuti ('ascolto si potra estendere se i
bambini sono gid abituati) diversi brani
musicali e chiediamo ai bambini se ci

sembrano musiche adatte ad uno o all’al-
tra. Ogni bambino potrd produrre un di-
segno rappresentativo della musica in og-
getto, usando i colori che pit gli piaccio-
no, che una volta assegnato al personag-
gio verra collocato sul cartellone.

Esempi di brani per Sol: G. Verdi,
Marcia trionfale dell’Aida; M. Mussorg-
sky, dai Quadri di un’esposizione, 11 mer-
cato di Limoges».

Esempi di brani per Mi: C. Saint-Saens,
Acquarium, Voliére, Le cygne.

Consiglio di ascoltare le versioni or-
chestrali, piti coinvolgenti e ricche timbri-
camente.



Nei bambini piccoli la pratica vocale e
musicale richiede brani specifici, mentre
per quanto riguarda I’ascolto bisogna
sempre «volare alto».

Al contrario degli adulti, i bambini
amano ascoltare cid che non conoscono,
pertanto meglio optare per la «grande
musica»: la troveranno particolarmente in-
teressante.
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Pratica dell'improvvisazione

Un altro gioco che si pud proporre,
consiste nell'improvvisare frammenti me-
lodici con i suoni suddetti su testi di libe-
ra invenzione. Si pud iniziare facendo
cantare il proprio nome ad ogni bambino
della nostra classe, inserendo l'uso dei
suoni ribattuti
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In seguito & possibile chiedere di can-
tare un testo conosciuto, ad esempio Fra
Martino, usando Sol e Mi e domandare
ad alcuni bambini di scriverlo sulle due
righe; il gruppo lo leggera eseguendo con
la mano i gesti chironomici, prima senza
usare la voce, poi cantando.

La seconda parte della nostra lezione &
dedicata all’introduzione della polifonia
con un suono tenuto: ad esempio, quando
la classe canta si pud chiedere ad alcuni
bambini di cantare un Mi lunghissimo.

Poiché stiamo fornendo ai nostri pic-
coli molti stimoli, sard bene dividere la
scolaresca in due parti, fare coro con al-
cuni babmbini e riservare 'ascolto agli al-
tri, per poi invertire i ruoli.

Educazione dell’orecchio

Per allenare l'orecchio si pud giocare
a «Strega comanda suoni». Si affidano due
barre sonore con i suoni Sol e Mi a due
bimbi che le suoneranno, e si collocano i
due esecutori distanti fra loro, mentre il
resto del gruppo sard sparpagliato nello
spazio.

Si faranno suonare le barre a piacere e
quando linsegnante dira «Strega comanda
Sol» oppure «Strega comanda Mi», i bambi-
ni dovranno andare vicino a chi sta suo-
nando la barra corrispondente. Chi sbaglia
verra toccato dalla strega ed eliminato.

Questo gioco diviene particolarmente
accattivante aggiungendo altri suoni (Re e
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La, ovviamente quando 'orecchio & gia
abituato a distinguerli). Ai vincitori va in
premio la barra da suonare oppure il ruo-
lo della strega.

Cantiamo

A questo punto, abbiamo imparato ad
intonare e a leggere Sol-Mi. Per conclude-
re lattivitd esercitiamoci eseguendo il bra-
no La Farfalla Marili (riprodotto nella
pagina seguente), e invitiamo i bambini a
trovare la velocitd pit appropriata per
questa composizione, facendola eseguire
con tempi e caratteri differenti, ad esem-
pio come farfalla «arrabbiata», «riste», «che
va di fetta», «cassonnata», ecc.

Per concludere, una breve bibliografia
di riferimento sul tema affrontato in que-
sta unita didattica:

PaorLa BEerTassi, Progetto 28, Milano,
Curci, 2004.

RoBeRTO GOITRE, Cantar leggendo, Mi-
lano, Edizioni Suvini Zerboni, 2000.

ZOLTAN KODALY, Cantiamo in modo
corretto, Milano, Carisch.

BRUNA LIGUORI-VALENTI, La vocaliid in-
Jfantile, Milano, Ricordi, 1986.

CARLA PASTORMERLO - ELENA Rizzi, fo
cresco con la musica, Milano, Rugginenti,
1995.

ProGETTO MUSE 2000, MpI Direzione ge-
nerale istruzione elementari, e CEDE, Istitu-
to nazionale per la valutazione del siste-
ma dell’istruzione (multimediale). ]



LA FARFALLA MARILO

Scorrevole, con «effetti speciali»
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La far-fal-la Ma-r1i-la

e - le-gan-te,

e - ra mol-to

Crea una -magia» di suoni

Suona ogni tanto, quando ne hai voglia

Suona ogni tanto, quando ne hai voglia
Suona ogni tanto, quando ne hai voglia
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