DIDATTICA: PRIMO CICLO

Canti per giocare

di Cristina Ganzerla

Obiettivi: giocare con la voce e con il cor-
po; deggere» la musica; impostare un’atti-
vita corale con bambini piccoli.

I canti e gli esercizi qui proposti sono
destinati ai bambini della scuola materna
e del primo ciclo elementare ¢ sono con-
cepiti per un uso didattico e ludico allo
stesso tempo. Essi hanno un’estensione
idonea alla fascia d’etd in oggetto e a
questa ben si adattano per il loro conte-
nuto testuale.

L'insegnante tenga presente che quanto
pit ampia e «omplessa» sard la prestazio-
ne richiesta ai bambini (come, ad esem-
pio, lesecuzione col canto di movimenti
coreografici, di accompagnamenti stru-
mentali, l'introduzione di cambi di tempo,
ecc.), tanto pid difficile diventa il controllo
dell'intonazione. Per evitare di inibire i no-
stri alunni, in fase iniziale & quindi oppor-
tuno non fossilizzarsi troppo sull’intonazio-
ne ma spostare piuttosto l'attenzione su re-
spirazione, dizione e postura corrette. Po-
nendo attenzione a questi elementi, (spes-
so i bambini tendono a emettere suoni
senza inspirare e con postura scorretta) si
guadagnera di riflesso sia in termini di

INIZIAMO A CANTARE

E bene iniziare la lezione con una no-
stra esecuzione, senza dare spiegazioni

qualita sonora, sia di intonazione. I primi
canti per i nostri bambini devono essere
accattivanti, stimolare la fantasia e appas-
sionarli all’evento sonoro: ecco perché ri-
tengo fondamentale fare ricorso ai canti
interattivi, dove il bimbo possa creare
qualcosa di personale.

Quando si inizia a lavorare con un
brano nuovo, i bambini tendono spesso
ad ascoltare senza partecipare. Cid non
deve in alcun modo scoraggiare I'inse-
gnante: il bambino sta «assaporando» e
«gustando» 'evento sonoro.

Dal momento che solo noi adulti riu-
sciamo a fare pit cose allo stesso tempo
(1, non dobbiamo pretendere lo stesso
anche dai bambini. Pertanto la prima vol-
ta che si propone un canto non si chieda
agli alunni di eseguirlo, ma solo di ascol-
tarlo. La volta successiva si faccia riascol-
tare la melodia vocalizzando con la U,
magari pronunciando solo qualche parola
qua e la, fingendo di averne dimenticate
parecchie: a questo punto si scoprird che
tanti ricordano le parole «mancanti» e in-
sieme si ricostruira il testo (avendo tempo
a disposizione sara utile scriverlo insie-
me).

tecniche, del tipo: «ora cominciamo facen-
do questo esercizio, poi faremo un canto,



ecc...». Queste non interessano, anzi sono
Spesso oggetto di noia e distrazione.
L'insegnante conoscera a memoria
lattivita che vuole presentare e questo
gli consentird di guardare i bambini e,
come fosse un attore, comunicare anche
attraverso lo sguardo: niente ¢ pit noio-
$0 € improduttivo di qualcuno con gli

ESERCIZI DI RESPIRAZIONE

11 Serpente sorridente

occhi incollati su un testo o su uno spar-
tito.

Cominciamo con uno o pit esercizi di
respirazione; data I'etd dei nostri piccoli
cantori questa pratica deve essere un gio-
co che, oltre a preparare la voce, € un ot-
timo sistema per predisporre il bambino
alla concentrazione,
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Es. 1 - IL SERPENTE SORRIDENTE



Due serpenti sorridenti

molto bravi, intelligenti
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Es. 2 - DUE SERPENTI

Consiglio di proporre il canto o 'eser-
cizio senza un accompagnamento melodi-
co: € sicuramente pild faticoso per noi,
ma solo cosi la nostra classe avra la chia-
rezza necessaria per un apprendimento
corretto.

Quando i bambini canteranno con si-

curezza, al fine di rendere presentabile al
pubblico il nostro lavoro, eseguiremo il
canto accompagnandolo al pianoforte o
con vari strumentini. Questi devono es-
sere di buona qualita: se non si dispone
di un pianoforte meglio usare una tastie-
ra. Come sostiene Koddly, non c’€ niente



di pit orribile e deleterio dell'accompa-
gnamento con uno strumento scordato,

L’insegnamento di un nuovo canto av-
viene in questo ordine:

1. ascolto, durante il quale l'insegnan-
te (e non un lettore CD) canta curando
postura, respirazione, emissione vocale,
intonazione, dizione. | bambini ¢i imita-
1o, pertanto dobbiamo sforzarci di essere
molto precisi;

2. apprendimento della melodia per
imitazione, chiedendo ai bambinj di ripe-
tere brevi frammenti, vocalizzando. E
consigliabile avere un quaderno grande
dove incollare schede con Je tracce dej
nostri esercizi.

3. apprendimento del testo. Se i

LETTURA

La mia esperienza quotidiana con i
bambini pit piccoli mj insegna a non
pretendere troppo da loro per quanto ri-
guarda il tema della lettura della musica,

Per tale ragione, sperimento e utilizzo
con loro una pseudo-lettura che precede
la lettura musicale vera e propria, quella
con ritmi e altezze basata sulla didattica
del Cantar leggendo di Roberto Goitre,!
sicuramente un ottimo metodo dj alfabe-
tizzazione.

La lettura musicale vera e propria de-
Ve, 4 mio avviso, essere introdotta pig
avanti, con bambini pia grandicelli, e de-
Ve essere proposta come esigenza di im-
parare razionalmente cid che gia si sta
praticando. La pseudo-letturg non va
quindi intesa come strumento antitetico
alla metodologia Goitre, bensi come ele-
mento ad essa propedeutico e integrativo.

La pseudo-lettura si basa sulla prepa-
razione di quaderni, che curo personal-

bimbi sono molto
solo alcune parole
resto;

4. applicazione del testo alla melo-
dia;

5. accompagnamento del canto.

A questa scaletta si possono aggiunge-
re un’infinita di giochi:

a) spezzare la melodia in piccoli fram-
menti e cantare (vocalizzando o dallan-
do») un pezzettino a testa;

b) cantare solo alcune parole chiave
mimando (playback) cid che viene omes-
501 questo gioco € molto divertente e
verrd spesso richiesto;

o) sstaffetta musicales, cioé parlare il
testo un frammento ciascuno.

piccoli si imparano
«chiave» e si dalla» il

mente, contenenti spartiti con figure mu-
sicali, segni di espressione, dinamici, pro-
posti ai bambini come segni «magici» che
ci indicano come far musica. Anche i miei
allievi di tre anni hanno il maxi quaderno
con i segni «magici» della musica e una
notazione non convenzionale: nei canti,
al posto delle parole ci sono ; disegni.

Nel mio insegnamento ad imitazione
con sostegno grafico, come consiglia
Giorgio Guiot nella Guida al Cantar leg-
gendo, suggerisco di evitare di aiutare i
bambini nella risposta: i cantori devono
essere ascoltati con attenzione, d’altronde
¢ questo che noi chiediamo loro. Consi-
glio ai colleghi la lettura di questa guida,
ricchissima dj suggerimenti per la prepa-
razione del nostro coro.

Ora possiamo giocare con i tre brani
proposti: i primi due sono particolarmente
semplici, mentre il terzo, a causa de] tempo

ternario, ¢ destinato ai bimbi gia esperti.
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Suvini Zerboni, 2000.
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Es. 3 - DiMMI IL TUO NOME

Consigli per I’esecuzione. Durante
I'esecuzione, ¢ possibile «vivacizzare» que-
sto brano attraverso la drammatizzazione,
imitando con le braccia e le mani gli ani-
mali descritti; cosi, mentre I'insegnante
cantera il brano, ogni bambino a turno
drammatizzera I'animale che ha scelto, in-

Allegro (M.M. o] =

ventandone anche i due nomi, interve-
nendo al momento opportuno declaman-
done il nome a tempo.

In corrispondenza della quarta e della
quinta strofa, si consiglia di cambiare
l'agogica, che sara, rispettivamente, «elo-
ce» e Jento.
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ES. 4 - LA STORIA DEL TOPO RICCIO
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Consigli per 'esecuzione. Quando il
coro risponde «Nolb, l'insegnante ribatte
«Non si dice no alla storia del topo riccio»
e il brano ricomincia (ripetizione ad libi-

Flauto dolce
Metallofono
contralto
Tamburello
basco

Voce
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2. Questo brano puo essere drammatizzato: i davanti a un amico che, imitando la «ecchiaccia»,
bambini lo canteranno in cerchio, ogni bambino gli fara la linguaccia; quest'ultimo bimbo diventera
sara a turno il cavallino e si muovera al centro. il cavallino e il gioco riprendera.

Quando il brano terminera, il bambino si fermera
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ES. 5 - CAVALLINO ARRI ARRO

Rinnovate al piti presto il Vostro abbonamento a La Cartellina» e

diffondete la rivista presso i Vostri amici e colleghi. Continuerete a vi-
vere una elettrizzante esperienza nel mondo della scuola e della co-
ralitd e non vedrete interrotto l'invio della pubblicazione, ma, soprat-
tutto, vi garantirete un anno di letture entusiasmanti e di ghiotte sor-
Dprese!
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